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1.-3. ROCNIK

Datum tvorby: 7. 8. 2013 Datum ov éreni: 18. 10. 2013
Kli¢ove slovo: vykopove a zemni prace

Anotace/ nebo metodicky list:  Prezentace je urCena k provedeni Skoleni
zaku z bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci pfi zakladnich zednickych a
malifskych pracich




BOZP pri praci s rucnim zednickym a
malirskym naradim

m Udrzovat naradi v Cistoté béhem prace a po ukonceni prace
m Kontrola naradi pred zahajenim prace — rukojet, otfepy sekacu

m Pouzivani naradi pouze k uréené ¢innosti (vodovaha pouze k
méreni)

m Kontrola pracovisté pred zahajenim prace

m UKlid pracovisté v priib&hu prace /)

m Uklid pracovisté po skonéeni prace (s

m Vymezeni pracovnich prostor na pracovisti

m Prenaseni bifemen — kontrola hmotnosti bfemene pfed prepravou

m Dodrzovani zasad pozarni bezpec€nositi



Pracovnil odév zednika a malire

m Pracovni kotnickova obuv s pevnou Spi¢kou — ochrana nohou

m Pracovni dlouhé kalhoty do pasu ¢i s laclem — ochrana téla

m Pracovni bluza s rukavy — ochrana téla

m Pracovni ¢epice Ci sitka — ochrana vlasu pfed prachem a prace na strojich

m Pracovni rukavice pétiprsté — provedeni dle druhu konkrétni prace

m  Ochranné bryle — ochrana oci

m  Ochranny pracovni Stit nahrazuje bryle

m Ochranna pfilba — ochrana hlavy

m Bezpecnostni vystrazna vesta — viditelnost na stavbé, kontrola pohybu
jednotlivych profesi na pracovisti

m DalSi osobni ochranné prostifedky podle druhu provadéné prace




Nékteré dalSi osobn i ochrann é pom ticky na
stavb e

m ochranna pracovni zast éra proti zp éthému vrhu, pro Fiznuti a probodnuti:
obsluha kotou €ovych pil, strojni obrab éni materialu (kovy,
plasty, d revo)

ochranna pracovni zast éra — preprava ostrych p fedmétu, skla

respiratory: prace ve vysoce prasném prost  fedi a s aerosoly (st Fikani)
chrani €e sluchu: prace na strojich ve strojnidi  Iné
vst felovani

prace ve hlu éném prost rfedi na stavb &

m rukavice p étiprsté s koZzenou manzetou: sva Fovani, fezani kyslikem, p renaseni
skla v étSich rozm éru

m ochranné od évy pred nepfFiznivym po éasim: prace v destivém a chladném
po €asi
m bezpecénostni pasy, postroje, bezpe ¢€nostni lana:
prace ve vySkach bez zajist éni proti padu jinym zp Gsobem
prace na vysuvnych Zeb Ficich
prace v zasobnicich sypkych hmot
gumové rukavice: uklidové prace
kyselinovzdorné rukavice. prace s nebezpe €énymi chemickymi latkami
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Zakladni zednické naradi
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Zakladn i zednické na radi

zednicka Izice, zednicka nab éracka (fanka) — kontrola opevn éni rukojeti,
soudrZnost pracovni €asti s kovovymi prvky rukojeti

zednicka St étka — kontrola rukojeti, uvol novani vlas a ze Stétky
drevéna lat’ — ¢Cistit, opirat o st énu mimo vlastni pracovist €

ocelova la t’ (pFipadn é s libelou) — neslouZi ke stahovani omitky, ukladat mimo
vlastni pracovist é — nebezpe €i zranéni rozbitim sklen éné libely

olovnice — kontrola fadného upevn éni SAaury k olovnici

drevéné hladitko — kontrola upevn éni rukojeti, hladkost hran

ocelové hladitko — ostré hrany, kontrola upevn  éni k rukojeti

plastove hladitko, plst éné hladitko, molitanove hladitko, hladitko  €i stérka
s drsnym povrchem — kontrola upevn  éni rukojeti, €istota na radi

omitniky (ocelové, d Fevéné) — €istota, rovnost povrchu

stérka — upevn éni na rukoje t’, ostrost hran

hladitko s ocelovymi b Fity — kontrola upevn éni ocelovych b Fita k hladitku
seka € — pozor na mozny vznik ot Fept na okrajich seka €e



Pomucky pro pfepravu materialu

m Kolecko:

nepretézovat kolecko

prepravovat pouze material, neslouzi k dopravé osob
m Veédra:

udrzovat v Cistoté

kontrolovat upevnéni madla k védru

kontrolovat tésnost védra pred prepravou, zdvihanim bfemene
m  Maltovniky:

kontrolovat tésnost, ostré hrany, pevnost madla maltovniku
m Voziky:

nejezdit na verejnou komunikaci, neslouzi k prfepravé osob

dodrzovat pravidla o pohybu arealu UPV




Kladiva, palice /S o
\

Kladivo a palice ¢asti:

Nasada, nos, ploska, oko, pero, klin

Zasady bezpe ¢éné prace:

Nasada z tvrdého d feva (akat, jasan, buk, b Fiza)
Nebezpe ¢i nasStipnuti nasady, na konci nerozt Fepana, odpovidajici délka nasady

Spravné nasazeni a uklinovani nasady, klin Sikmo vsaze ny, u kladiv do
hmotnosti 0,3 kg klin d Fevény, nad 0,3 kg musi bat klin kovovy

Oko se rozSi fuje sm érem od nasady
Ploska m& byt p Fi praci hladka a ¢ista je mirn & zaoblena

Netlu €éeme vice nez je t feba, rukou drzime nasadu voln &, v okamziku uderu
nasadu pevn é sevieme

Nasadu drzime na konci, netlu ¢éeme sm érem k ostatnim osobam na pracovisti
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Sekace

Sek&€ musi byt p Fimérené veliky provad éné praci

Seky € pro sekani do dt én minimalni délka 150 mm

Ostrost nastroje, brouseni nastroje

Hlava seka ¢e Sista bez ot repu

Chlazeni sek& €e vodou p Fi jeho brouseni (nebezpe ¢&i vyhfati, popust éni)
Pevné drzeni seka €e, pred dopadem kladiva drzeni mirn é povolime
Nesekame proti sob é nebo proti spolupracovnik m

Sekame materialy m ékéi nez je seka € (pozor nap riklad na pruziny)

PFi nebezpe ¢i zranéni spolupracovnik G pouzit zast énu

PFi praci dvou osob, osoba, ktera drzi seka € musi se seka € drzet pomoci d Faku,
nikdy ne p Fimo seka ¢

Nepouzivat seka €e kruhového pr Gfezu krom & rourovych seka €u

m  Ochrana o €i, pouzivat pracovni rukavice



e / Klesté

Nepouzivat kleSt & misto vhodn éjSich nastroj G (napftiklad kli €a)

Rozviklané kleSt é nepouzivame, musi byt v po Ffadku st Fedni stahovaci Sroub,
ktery ob ¢éas promazeme vazelinou ¢&i olejem,

m Klest é nemaji mit ostré hrany v mistech kde se sviraji a nesm i mit vyStipnuta
mista

m  Rukojeti klesSti musi mit v zadni  €asti mezeru alespo n 10 az 15 mm podle
velikosti klesti

KleSt & pouzivame jen k ur éenému druhu prace

Klest & pro elektrotechnické prace musi mit ozna  éeny navleky zna ékou ES C
(izolovana rukoje t)

KleSt @ maji bat p Fi praci suché a ¢€isté

Na klest € netlu éeme kladivem

Pouzivame je pouze ke Stipani p fFimeérené tlustych material 0 a ani jinak je
nepretézujeme
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© Rugnipily —

Radné upevnit Fezny material

Rezat v blizkosti upevnéni fezaného materialu

Kontrolovat ostfi a rozvod pilového listu — ostfit, upravovad rozvod
pilového listu, ménit pilovy list

Kontrolovat pevné nasazeni rukojeti, zda jsou upinaci dily fadné
zajistény, upinaci ¢epy nenahrazovat hrebiky

Zvlastni pozornost vénovat zarezavani do rezaného materialu
Kontrolujeme aby pilovy list neskoCil z fezu, prerusit praci pfi unavé
Bezpecné ukladat pilu pri preruseni prace

Nepouzivat tupé, poSkozené piloveé listy a pilové listy s vylamanymi
zuby
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Lopaty, ryCe, krumpace, motyky,

kopace

m Nasada z tvrdého dreva (akat, jasan, buk, bfiza)

m Nebezpedi nasStipnuti nasady, na konci neroztfepana,
odpovidajici delka nasady

m Naradi musi byt v mimopracovni dobé fadné ulozeno a
ocCiSteno

m Ve vykopech , jamach a jinych omezenych prostorach je
nutno dbat zvySené opatrnosti — nebezpedi zranéni
spolupracovnika nastrojem
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m Velikost maticoveho kli  ¢e musi odpovidat
presne velikosti matice nebo hlavy Sroubu

m Maji mit hladky povrch

m Klice udrzujeme v Ccistot e, nepracujeme se
znacne znecistenyma rukama — kli ¢e by pak
kKlouzaly

m Nepou zivame vyma €kané a poskozen é kli¢e

m Prodlu zovani rukojeti kli €U trubkou nebo
zvetsovani pakového u cinku kli ce udery
kladivem ¢€i palici na kli € apod. je zakazano
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Noze
-—_——

m \Volny prostor ve sméru pouziti noze

m Zajisténi noze proti nahodnému zranéni —
pouzdro

m Ostfi noze, sekery — pravidelné ostfeni — brusy

m Kontrola upevnéni v nasadé

m Primérena velikost nastroje provadéne pracovni
operaci
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NUuzky na plech < —

m Distan ¢ni doraz n Uzek — zamezeni zranéni

m Velikost n uzek pfimeérena velikosti
stfihaneho plechového materialu

m S nuzkami pracuje jedna osoba

m Pozor na bezpe €nost p Fipadn €ho
spolupracovn ika drziciho st fihany material

m Posoudit upevn éni strihaného materialu p red
zahajenim prace



Sekery g

Zaseknuti do dfeva nejprve mensSimi udery

Sekat na Spalku Ci jiné dfevéne podlozce

Sekeru drzet pevné

Stat rozkro€mo pfi Stipani dreva

Pfi osekavani vétvi stat na opacné strané Spalku nez je
ta, kde se osekava

Pri pferuSeni prace zaseknout sekeru do Spalku tak, aby
ostfi nevyc¢nivalo ze Spalku ¢i nepresahovalo jeho obvod

Po ukonceni prace sekeru ulozit na bezpeéném misté



- Sroubovaky

m  Nepouzivat Sroubovaky poskozené, s prota €ejici se nebo s prasklou rukojeti

m  Primeérena velikost nastroje velikosti Sroubu/ vrutu

m  Pouzivat Sroubovak s koncovkou odpovidajici za  Fezu ve Sroubu/ vrutu

m  Konec Sroubovaku ma byt ve tvaru plochého klinu, nes mi byt ostry nebo
naopak zaobleny

m  NeSroubovat proti dlani nebo protit élu

m  Nepomahat si kleSt émi €i jinou pom tckou — pouzit v étSi Sroubovak

m  Se Sroubovakem pracuje pouze jedna osoba bez pomoci dalSi osoby

m  Nepouzivat Sroubovak jako pa ¢idlo €i dlato

m  Nenosit Sroubovak v kapse

m PFi Sroubovani drobnych p Fedmétl nedrzet p fedmét v dlani ruky, ale v prstech

m Sroubovaky pro elektrotechnické prace musi byt ozna éeny zna ékou ESC

(izolovana rukoje t)
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Vidle, kosy, srpy

Vidle:

m  Nenechavat vidle voln é lezet
m  Odkladat ve svislé poloze hroty vidli dol 0 na ¢isty podklad
m Dbat na bezpe ¢énost spolupracovnik 0 — nebezpe €i zranéni hroty vidli

Kosy, srpy: ~

m  Nepracovat v blizkosti jinych osob \ r

m  Kontrolovat uklinovani kosy

m Pouzivat bezpe ¢né dostate €né velké brousky

m  Brus sma ¢et ve vod é, neponechavat jej ve vod é aby nemekl

m  PFi brouseni strojovych kos dbéat na bezpe  €nost pomocnika, drziciho kosu
m  Pr¥i prepravé zajistit kozenymi, plat énymi ¢€i plastovymi chranidly proti

mozZnému zran éni osob

m Za bourky nosit kosu v p Fipazené ruce ne p fes rameno vzhledem k nebezpe ¢&i
urazu bleskem



Malirské a nateracske prace

. \
Dvajity zeb Fik A | ;f %_”
Stétky K /
Stétce r aznych 3i fek
Védra, nadoby na p fipravu nat érové sm ési
Valeéek a miska
Malirska miska pryzova na sadru a vyspravkové hmoty
Stérky r tznych Si fek
Malirske pravitko
Ruéni post fikova €

e | I



Malirské a nateracske prace

Barvy skladovat v souladu s pozarnim fadem skladu barev
Provozni zasobu hoflavych barev a natéru skladovat v pfiruénim skladu
Misit pouze natérové hmoty k tomu ucelu uréené

S natérovymi hmotami pracovat podle navodu k pouziti dle pokynu vyrobce
a dle bezpecnostnich listd jednotlivych natérovych hmot

Zajistit dostate¢né vétrani prostor ve kterych se pracuje

Udrzovat Stétky a Stétce v Cistoté predevsim pri pferuseni prace a po
skonceni prace

Udrzovat podlahu v Cistoté v souvislosti s nebezpedim Urazu pfi brouSeni a
pfi provadéni natéra (kluzky a nerovny povrch)

Dodrzovat bezpecénostni opatfeni pro prace ve vysce a prace na Staflich

(dvojitych zebficich) a zebficich

Nestavéet zebfiky za nezabezpecené dvere
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Malirské a nateracske prace

m Pouzivat Stétce a Stétky pfimérené velikosti k natiranému predmeétu

m Stétce podvazovat v zavislosti na druhu natérové hmoty (zamezeni
stékani barvy)

m Kontrolovat spojeni nasady s vlastnim Stétcem

m  Kontrolovat délku vlasu Stétce a Stétky, nebezpeci uvolfiovani viasu
ze Stétce do natéru

m  Namocdit Stétku pfed zahajenim natéru vodou reditelnymi barvami do
vody

m Udrzovat naradi v Cistoté v prubéhu prace



Malirské a nateracske prace

Pravidelné kontrolovat zebfiky a dvoijité zebriky

Nepracovat na konci zebriku

Dodrzovat bezpecnostni pravidla pfi chuzi na dvojitém zebriku
U dvojitych zebfikd vystupovat maximalné 500 mm od konce
zebriku

Radné& upevnit nastavce postranic u malifskych Zebiikd
Zebfiky postavené v komunikaci viditelné oznagit

Pfi provadéni maleb a natéru za provozu budovy oznacit Cerstve
nat€ené nezaschlé konstrukce napisem Cerstvé natfeno

It
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Rucni postfikovace ?
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Kontrolovat technicky stav postfikovace &;J

Kontrolovat tlakomér postrikovace

Kontrolovat stav zavitu pumpy postfikovace

Kontrolovat stav trysky a celistvost hadice k vlastnimu postfikovaci
Kontrolovat stav pojistného ventilu postfikovace

Dodrzovat navod k obsluze konkrétniho typu postfikovace
Dodrzovat technologicky postup pro provadéni konkrétni prace

Po skonceni prace denné vycistit rucni postrikovac

Pouzivat osobni ochranné prostredky

Pro strojné provadéné natéry dodrzovat prislusné navody k obskuze a
pokyny vyrobce
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Malirské a natéra€ské prace A

m PFi provad éni Uprav povrch G stavebnich a jinych
konstrukci nat érem nebo nast rikem dodrzeni
stanovenych technologickych postup ~ u's
pFihlédnutim k navod um k pouzivani a k ur éenému
zpusobu ochrany osob p  Fed Skodlivinami
vznikajicimi p Fi provad éni téchto praci,

m Pouzivani Zeb FikQl v souladu s pozadavky zvlastniho
pravniho p redpisu (viz samostatny vyukovy material
— zebriky (NV 362/2005 Sb.)

m Provad éni techto praci ve schodis _t'ovych prostorach

z pracovnich podlah nebo ze zeb Fika k tomu
upravenych.



Udrzbarske prace -
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m Provad éni praci podle stanovenych
pracovn ich a technologickych postup u
fyzickymi osobami odborn & zpusobilymi pro
vykon ur €ité ¢innosti a ur éenymi Kk jejich
obsluze,

m Provad éni praci a €innosti vystavujici
fyzickou osobu zvysen ému ohro zeni zivota
nebo po Skozen i zdravi uvedenych k tomuto
narizeni osobami k tomu ur €enymi
zhotovitelem a za podm inek ji stanovenych.



Povinnosti souvisejici s provadenim
stavebnich praci

m ohlaseni zahajeni provadeni praci
Inspekci bezpecnosti prace

m rizikoveé prace s povinnosti zpracovat plan
jejich provadeni

2/ 9;
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Nalezitosti ozn ameni o zahajeni praci

m 1. Datum odeslani oznameni.

m 2. Nazev/jm éno a pfijmeni, p fipadn é identifika €ni €islo,
sidlo/adresa m ista bydlist &, pripadné misto podnikani
zadavatele stavby (stavebnika).

m 3. Pfesna adresa, pop Fipadé popis um isténi stavenist é.

m 4. Druh stavby, jeji stru €ény popis v €éetné uvedeni praci a
¢innosti podle p Filohy €. 5 k tomuto na Fizeni, pokud maji byt na
stavb & provad ény.

m 5. Nazev/jmeno a p Fijmeni, p Fipadn € identifika €ni Cislo,
sidlo/adresa m ista bydliSt €, pripadn e misto podnikani
zhotovitele stavby a fyzické osoby zabezpe Cujici odborne
\d/edenl provad éni stavby, pop Fipadeé vykonavajici stavebni

0Zofr.



Nalezitosti ozn ameni o zahajeni praci

6. Jméno a pFijmeni / nazev, p Fipadn é identifika éni €islo a sidlo
[ adresa m ista bydlist é, pripadné misto podnikani koordinatora
pFi pFiprav é stavby.

7.Jméno a pFijmeni / nazev, p Fipadn é identifika éni €islo a sidlo
[ adresa m ista bydlist &, pFipadn é misto podnikani koordinatora
pri realizaci stavby.

8. Datum p fedani stavenist € zhotoviteli a datum planovaného
ukon €eni praci.

9. Odhadovany maxim alni po €et fyzickych osob na stavenisti.
10. Planovany po €et zhotovitel U na stavenisti.
11. Identifika €ni Udaje o zhotovitelich na stavenisti.

12. Jmeéno, p Fijmeni a podpis zadavatele stavby, pop Fipadeé
fyzické osoby opravn éneé jednat jeho jm énem.
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Prace a €innosti vystavujici fyzickou osobu zvySenému ohrozeni
zivota nebo poskozeni zdravi, p Fi jejichz provad éni vznika
povinnost zpracovat plan

m 1. Prace vystavujici zam éstnance riziku poskozeni zdravi nebo
smrti sesuvem uvoln éné zeminy ve vykopu o hloubce v  étSi nez
S5 m.

m 2. Prace souvisejici s pouzivanim nebezpe ¢nych vysoce
toxickych chemickych latek a p ~ Fipravk  nebo p Fi vyskytu
biologickych €initel G podle zvlaStnich pravnich p Fedpis .

m 3. Prace se zdroji ionizujiciho za feni pokud se na n e nevztahuji
zvlastni pravni p redpisy37).

m 4. Prace nad vodou nebo v jejit ésné blizkosti spojené s
bezprost Fednim nebezpe €i utonuti.

m 5. Prace, pri kterych hrozi pad z vySky nebo do volné hloubky
vice nez 10 m.

m 6. Prace vykonavané v ochrannych pasmech energetickyc h
vedeni pop Fipadé zafrizeni technickeho vybaveni.



Prace a €innosti vystavujici fyzickou osobu zvySenému ohrozeni

zivota nebo poskozeni zdravi, p Fi jejichz provad éni vznika
povinnost zpracovat plan

7. Studna Fske prace, zemni prace provad éne protla Covanim
nebo mikrotunelovanim z podzemniho dila, prace p ~ Fi stavb &
tunel 0, pokud nepodléhaji dozoru organ U statni ba nské
spravy?)

8. Potap ééské prace.

9. Prace provad éné ve zvySeném tlaku vzduchu (v kesonu).

10. Prace s pouzitim vybusnin podle zvlastnich prav  nich
predpis u2).

11. Prace spojené s montazi a demontazit ézkych

konstruk ¢énich stavebnich dil a kovovych, betonovych, a
drevénych ur €éenych pro trvalé zabudovani do staveb.
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Nejcaste|SI priciny uraz u JSOuU :
m  Nedodrzovani stanovenych pracovnich postup G s naradim
m  Nepouzivani p fedepsanych osobnich ochrannych pracovnich prost redk
m  Neznalost navod u k obsluze a jejich nedodrZzovani
m  Neporadek na pracovisti

m  Nespravné pouzivani stroj G a nastroj U

VL

e

m Odstra novani ochrannych kryt W =

m  Nespravné upevn éni nastroje

m Pred praci vzdy na radi, nastroj €i stroj zkontrolu;
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